致家长一封信

——校外培训需理性 正确选择助成长
亲爱的家长朋友们：

    您好！感谢您长期以来对我区“双减”工作的关心和支持！为持续落实国家“双减”政策，切实减轻学生校外培训负担，维护您和孩子的合法权益，在2025年寒假来临之际，我们诚恳提醒您：
一、树立正确观念，理性选择。假期是孩子休息调整、自主发展的关键时期，家长朋友们要冷静思考，理性选择，合理安排孩子假期学习生活，鼓励孩子学习各项生活技能、加强体育锻炼。校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。寒假期间，请家长朋友们不要给孩子报名参加打着“校外托管、自习伴学、素质成长、幼小衔接、成长陪伴、研学冬令营”等名义，违规开展的各类隐形变异学科类培训。
    二、查看场地安全，关注消防。若您的孩子确有文化艺术、体育、科技等非学科类培训的需求，家长朋友们一定要亲力亲为、仔细甄别、眼见为实，务必选择场地宽敞、房屋结构安全、消防通道畅通和监控设施配备齐全等安全保障条件好的“白名单”合规培训机构。隐藏在居民楼等场所的“黑机构”存在消防安全风险，请家长朋友们一定要坚决拒绝，自觉予以抵制。

三、选择资金监管，保障权益。家长朋友们请一定要通过教育部开发的“校外培训家长端”APP（手机应用市场搜索“校外培训家长端”进行下载使用），在全国校外教育培训监管与服务综合平台中选课、购课、缴费、退费，所交预收学费必须全部进入资金监管账户。参加校外培训时，务必签订《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》（2021年修订版），明确双方的权利和义务，一定要逐条阅读合同内容，特别是关于退费、违约责任等关键条款，切勿轻信口头承诺，并索要正规票据。

    四、严控缴费时长，防范风险。面对各类校外培训机构招生营销宣传，家长朋友们都不要被培训机构“打折、优惠、促销”等营销宣传活动所误导，不要一次性缴纳时间跨度超过3个月或60课时的费用，且不得超过5000元，不要转账给个人账户，更不要提前缴纳下一期培训费用，防范“退费难”“非正常停业”等问题发生侵害您的合法权益。

    家长朋友们，孩子的安全、健康成长寄托着家庭的希望和幸福。请各位家长认真履行好监护职责，从我做起，全力支持与配合校外培训治理行动！让我们携起手来，共同呵护您的孩子，让孩子们全面发展、快乐成长。

合肥市新站高新区“双减”工作专门协调机制办公室

2025年1月10日


  （请沿虚线裁剪后交还孩子班主任老师，学校统一收回负责留存）

回    执    单

    我已认真阅读2025年1月新站高新区《致家长一封信——校外培训需理性 正确选择助成长》的全部内容。作为孩子的监护人，我会按照各级主管部门的倡议和要求，使用“校外培训家长端”APP选择“白名单”合规校外培训机构，不会一次性缴纳时间跨度超过3个月或60课时的培训费用，且不超过5000元，不会转账给个人账户，不让孩子参加各类隐形变异违规开展的学科类培训，不让孩子在国家法定节假日、休息日及寒暑假期参加学科类培训，从孩子的健康成长出发，履行好监护职责。
学校名称：                           所在班级：               

学生姓名：                           家长签字：              
